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Physiotherapie in der Arbeitsmedizin 

§  0,5 SWS, 0,5 ECTS (12,5h workload) 

§  Einführungslehrveranstaltung: 3h workload 

§  kurze theoretische Einführung 

§  Bearbeitung der Checkliste am Beispiel eines konkreten Arbeitsplatzes 

§  Gruppenarbeit zu verschieden Berufen mit unterschiedlichen Belastungsprofilen 

§  World cafe zu Themen der Ergonomie (Belastungen und Lösungen) 

§  Vorbereitung auf die Arbeitsplatzbegehung (Einteilung, Selbststudium): 3h workload 

§  Arbeitsplatzbegehung (in Gruppen von 2-3 StudentInnen): 2h workload 

§  Präsentation und schriftlicher Bericht vorbereiten: 3h workload 

§  Abschluss LV mit Präsentation und Diskussion: 1,5h workload 
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Rückentraining – Methodik & Didaktik 
§  1 SWS, 1 ECTS (25h workload) 

§  Präsenzzeit (11,25h) 

§  Einführungs–LV und Erklärung 

§  Beschäftigung mit Unterlagen 
Moodle und Handout (5 h) 

§  Einteilung Studierende (1h) 

§  Vorbereitung 1. Lehrauftritt (3h) 

§  schriftliches Übungsprogramm 
(3h) 

§  Vorbereitung 2. Lehrauftritt (1h) 
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Physiotherapie in der Orthopädie und 
Traumatologie - Wirbelsäule 
§  2 SWS/2 ECTS (30 Unterrichtseinheiten, 50h workload) 
§  Aufgabenstellung zur Vorbereitung für jede Präsenzlehrveranstaltung 

(Theorie oder Praxis) 
§  didaktische Methoden:  

§  Vortrag 
§  Lehrvideos, Literaturlinks  
§  Fallbeispiele 
§  peer review (Befund), peer teaching,  
§  Gruppenarbeiten 

§  Beurteilung: 
§  Mitarbeit im Forum – rund 160 Einträge in 4 Monaten 
§  Befund erstellen 
§  Befund von KollegInnen qualitativ und quantitativ beurteilen 
§  LV abschließende Prüfung – Fallbeispiel und Theorie 
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Physiotherapie in der Orthopädie und 
Traumatologie - Wirbelsäule 
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neurodynamische Tests 

§  0,5 SWS; 0,5 ECTS; 7 UE 

§  komplexe Techniken zur Untersuchung des Nervensystems müssen 
erlernt werden 

§  kurze theoretische Einführung (1h) 

§  praktisches Üben der Palpation von Nerven 

§  4 Lehrvideos und Arbeitsblätter für die Unterstützung der 
praktischen Umsetzung 

§  praktisches Üben im Vordergrund 
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